
【JR茨⽊駅から徒歩１０分】



◎ゴールデンウイークの為
３日、４日はお休みです。

◎第一金曜日１０日の着物ﾘﾒｲｸは
クーラー工事の為

３１日に変更となります

◎好評につきストレッチ体操が
第一・第三水曜日に開催！
ぜひ参加してください



お知らせ
～５月のいきいき体操～
１０日（金）１７日（金）
２４日（金） ３１日（金）

～５月のストレッチ教室～
１日（水）１５日（水）

～脳トレスマホで遊ぼう～
８日（水）

【時間】１０時～１２時
【場所】春日丘公民館
無料ですので是非お誘いあわせの上

ご参加ください♪

＜お問い合わせ先＞
コミニティーハウス「ハーモニー」
茨木市西駅前町13-16
南海堂ビル１F
TEL：０７２-６３１－１４１４


